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3.2.3 План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Учхозская СОШ Высокогорского 

муниципального района РТ» сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

При составлении плана внеурочной деятельности 1 класса на 2022-2023 учебный 

год МБОУ «Учхозская СОШ» руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№ 286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями). 

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

4. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

5. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, 

в том числе и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является 

составной частью образовательных отношений и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО. 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

 
Цель и идеи внеурочной деятельности 

 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций. 
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Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального 

общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Чернышевская СОШ» 

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы. В рамках 

данной модели особое внимание уделяется изучению функциональной грамотности, 

финансовой грамотности, а также развитию личности обучающегося. Однако, уделяется 

также внимание предметной направленности, так как развитие интеллектуально 

составляющей личности обучающегося является основной задачей любой школы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико- ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения МБОУ «Учхозская СОШ» учитывает: 

 особенности учебного процесса МБОУ «Учхозская СОШ» 6-ти дневную учебную 

неделю, возрастные особенности обучающихся, а также психолого- педагогические 

возможности работы с обучающимися; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. Данный критерий также 

обусловлен полноценной кадровой составляющей МБОУ «Учхозская СОШ» 

 особенности информационно-образовательной среды   образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится МБОУ «Учхозская 

СОШ» 

 

Реализуемые направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Учхозская СОШ» 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого- 
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педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

 
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 
7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

  целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

  преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

  учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 

В рамках   реализации   ФГОС   начального   общего   образования   (ФГОС   НОО) 
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осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

 

Объем внеурочной деятельности: 
 

Классы 1 

Количество часов в год 264 

Количество часов в неделю 8 

 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини - исследования; 

общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но 

и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагоги- психологи, 

библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему селу, городу; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

•формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 
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осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

 
 

Ученик получит возможность научиться: 

 

• адекватно использовать речевые средства общения для решения 

коммуникативных задач; 

• допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

• строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности 
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План внеурочной деятельности для 1 класса на 2022-2023 учебный год 

 
№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Класс Количество 

часов 
Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 
важном» 

1 33 1 Программа разработана на курс с 1 по 11 класс. Является важным 

элементом духовно-нравственного развития обучающихся в 

рамках воспитательных мероприятий школы. 

Основная цель:   развитие   ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

2. Проектно- 

исследовательская 
деятельность, 

«Учусь 
создавать 
проекты» 

1 33 1 Основная цель: Создание условий для активизации личностного 

и творческого потенциала обучающихся через проектную 

деятельность. 

Основные   задачи: Обеспечение условия для разработки 

учащимися собственного или коллективного проекта; 

формирование опыта публичного выступления, культуры речи; 

Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

Формирование коммуникативной компетентности в 

сотрудничестве; 

Формирование способности к организации деятельности и 

управлению ею. 

Особенностью данной программы является реализация 

педагогической идеи формирования у младших школьников умения 

учиться самостоятельно, добывать и систематизировать 
новые знания. 

 педагогическая     

 поддержка     
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3 Интеллектуальные 
марафоны 

«Умники и умницы» 
(реализуется в 
рамках плана 
предметных недель) 

1 33 1 Основная цель: развитие познавательных способностей учащихся 

на основе системы развивающих занятий в рамках предметных 

недель. 

Основные задачи: 

развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать 

и делать несложные выводы; 

формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

выполнять нестандартные задания 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков. 

Программа позволяет учащимся ознакомиться со многими 

интересными заданиями выходящими за рамки школьной 

программы. 

-неделя математики  7ч  

-неделя 
литературного чтения 

 7ч  

-неделя русского 
языка 

 7ч  

- неделя 
окружающего мира) 

 7ч  

Открытие и закрытие, 
подведение итогов 
предметных недель 

 5ч  

4. Информационная 

культура 

«Функциональная 
грамотность» 

1 33 1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения        задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

финансовой и на развитие креативного мышления. 

Основные организационные формы: интегрированные занятия, 

метапредметные занятия 

-Читательская 
грамотность 

 10ч  

- Математическая 
грамотность 

 9ч  

- Креативное 
мышление - 

 7ч  

Финансовая 
грамотность 

 7  

5. 
Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Здоровая минутка 1 33 1 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей     обучающихся     в      физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей. 

Основные задачи: 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности,формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований). 

Мероприятия 

реализуемые в 

рамках плана ШСК 

«Факел» и 

мероприятия 

реализуемые в 

рамках программы 

воспитания 

1 33 1 
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6 «Учение с 

увлечением!» 

«Любимый 
английский» 

1 33 1 Основная цель: развитие логическое мышления, внимания, памяти, 

творческого воображения, наблюдательность, последовательность 

рассуждений и его доказательность. 

Основные задачи: 

расширение кругозора учащихся в различных областях 

элементарной математики; 

правильное применение математической терминологии; 

умение делать доступные выводы и обобщения, обосновывать свои 
мысли. 
Программа предназначена для развития математических 
способностей, для формирования элементов логической 
алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших 
школьников. 

7. Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир танцев» 2 66 1 Основная цель: – развитие артистических и творческих 

способностей через театрализованную деятельность. 

Основные задачи: 

Развивать артистические способности детей 
через театральное искусство 

Расширять знания детей о театральных куклах, реквизитах, 
декорациях, костюмах и учить бережному обращению с ними. 

В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 

пластики движения. 

      

ВСЕГО: 1 297 9  

Данный план внеурочной деятельности начального общего образования, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, рассмотрен Советом родительского комитета и реализуется с 1-го сентября 2022 года. 
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